
事实： “食品券计划”不是一项福利计划。这是一项营养补助计划，旨在帮助低

收入的个人和家庭购买和食用营养食品。

事实： “食品券计划”是一项权利计划。换言之，每个符合条件的申请人都可获

得食品券补助。

事实： 食品券用于帮助符合条件的个人和家庭、包括老年人、残疾人士、家长需

要工作的家庭、某类合法移民及其在美国出生的子女。

事实： 就算拥有或者购买住宅的个人也可以获得食品券。“食品券计划”并不把住

宅及住宅用地算作收入来源。“食品券计划”不要求申请人签字放弃其住宅。

事实： 1998年独居的老年人平均每月获得43美元补助；而与家人一起居住的老年

人平均每月获得118美元补助。

事实： 如果老年人或者残疾人士不能前往食品券办事处，他或她可以要求电话约

谈。他或她也可以授权亲属、牧师、邻居等代表自己前去面谈。补助保障

收入 (Supplemental Security Income - SSI) 的申请人和受益人也可以在

社会保障部门申请食品券补助。

食品券计划十项事实须知

Simplified Chinese



事实： 每月超过35美元的医疗开支可以从家庭总收入中扣除，除非这笔费用由保

险公司或者非家庭成员支付。超过35美元的部分也可以扣除。

事实： 老年人家庭或者有一位老年人的家庭的收入来源上限最多是3,000美元。所

有其它家庭的收入来源上限最多为2,000美元。

事实： 接受食品券的家庭仍然可以接受送餐上门服务 (Meals-on-Wheels)，妇女、

婴儿及儿童营养补充特别计划 (Special Supplemental Nutrition

Program for Women, Infants and Children - WIC) 补助，以及儿童营

养补助，例如学校午餐计划 (School Lunch Program)。

事实： 接受“食品券计划”补助不会使一个有合法移民的家庭成为“需要政府救

济的人”。

食品券使美国更强壮

USDA 是提供公平机会的机构。


